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CONG NGHE NHA TRANG
BAI TRUYEN THONG

Phong chéng, loai trir bénh sot rét

Bénh sbt rét 1ay truyén tir ngudi sang ngudi qua ky chii trung gian 12 mudi.
D& phong chéng sbt rét, ngudi dan cin thuce hién cac bién phép dé tranh mudi dét,
vé sinh moi trudng quanh noi , tuyén truyén cong dong vé cach phong tranh bénh
st rét.
1. Bién phap dy phong bénh sét rét
1.1. Tuyén truyén giso duc vé cich phong tranh sot rét
Bénh sbt rét luu hanh cha yéu tai cc viing c6 khi hau nhiét déi, can nhiét
déi. S6 ca méc thuong ting cao vao dau va cudi mia mua, diéu kién thoi tiét 4m
thép. S6t rét c6 thé trd thanh dich lon néu khong thuc hién céc bién phap phong
ngtra trén dién rong. Do d6, sy tham gia phong chéng sbt rét ctia toan cong dong
va céc doan thé 1a cuc ky quan trong. Phong chéng mudi truyén bénh dugc xem
14 céch phong tranh bénh sét rét hiru hiéu nhat.
Viéc nang cao nhan thirc va thay dbi hanh vi ctia ngudi dén vé cach phong
trAnh bénh sbt rét tap trung vao nhimg ndi dung chinh bao gdm:
« Bénh st rét do mudi 1ay lan, do d6 cin phai tiéu diét mudi va ky sinh triing
gdy bénh.
 Ngu ming, ké ca khi & nha, dic biét néu nha gin nuong riy hogc ngli trong
ring. Mic quan 4o dai vio budi tdi. Lam nha & xa rirng va xa ngudn nude.
o Diét mudi b.%mg cach phun tdn luu va tAm man hoéa chit, xoa kem xua mudi,
xit thudc chéng mudi.
o Loai bd noi sinh séng ctia mudi bing cch phét quang byi rim va khoi thong
cbng ranh quanh nha, ..
«  Khi bi st nghi ngd do mudi dbt, hay dén ngay co s& y té dé kham va didu
tri st rét kip thoi.

1.2. Dung héa chat
St dung thudc diét con tring tdm vao cdc man va rém hién c6 trong nha:

« Lamda cyhalothrin (ICON 2,5CS; 10CS): Ding lidu tim 20 mg/m2 man.



«  Alpha cypermethrin (Fendona 10SC): Diing liéu tdm 25 mg/m2 man.

Phun tdn lwu thude diét con triing vao miit trong cia vach tudmg voi do cao tix
nén nha Ién t&i 2 mét (néu nha c6 mai thap thi phun 1én ca mat trong mai nha cho
da 2 mét):

« Lamda cyhalothrin (ICON 10WP; ICON10CS): Diing liéu phun 30 mg/m2
tuwong.

«  Alpha cypermethrin (Fendona 10 SC): Ding lidu phun 30 mg/m2 tudng.

Chi dinh phun, tim thudc tai dia phuong: M3i nam chi nén thuc hién phun
hoiic tim mot 1an vao trude mila mua (12 mia cao didm truyén bénh sét rét). Chi
dinh phun hodc tAm man con tuy thude vao didn bién bénh sbt rét tai dia phuong.

1.3. Han ché mudi d6t

Dé han ché i da nguy co bj mudi dt, ban hiy thue hién nhitng céch phong
tranh dudi day:

. Diét mudi bang céc bién phép dén gian nhu dap mudi, ding vot dién, dén
bat mudi.

Mic quin 4o dai tay, mang v& chan khi troi t6i hodc khi 1am viée trong reng
ray.

« Ngii miing sém vio ldc 8 gid tdi dé tranh gidr hoat dong cao nhat ciia mudi
Anopheles, tot nhit ngli trong man tdm héa chét phong chéng bénh st rét.

«  Dung hwong tinh diu xua mudi, hun khoéi.
 Ding loai cdy c6 mui thom chéng mudi nhu 14 cay long n3o.

«  Sir dung kem xua mudi khi sinh hoat hogc 1am viéc ban dém trong rimng,
rdy.
Str dung tinh dau dudi mudi dé han ché mudi dét, tir d6 c6 thé phong chéng
bénh sbt rét
1.4. Loai bd noi sinh séng ciia mudi 1a cich phong tranh bénh s6t rét
hitu hiéu
Thuyc hién nhitng cach sau day d¢& mudi khong con noi 4n ndp va sinh san:
« Lam vé sinh mdi trudng quanh nha, phét quang buyi rdm, khai théng céng
rinh @& thoat hét nudc, 14p céc viing nudce dong, ddy ndp chum vai, vét co cdy hai
bén b& khe subi dé bo gay khong c6 noi trd 4n.

« V¢ sinh cd nhan thudng xuyén, sdp x€p do dac, quan 4o ngén nédp, gon gang.



« Doi chubng gia stc, gia cam ra xa nha, sinh song & noi xa ring, xa ngudn
nude dé mudi khong bay vao nha dot ngudi.

1.5. Ubng thudc dy phong va diéu tri sém

Tai céc nude cb dich st rét luu hanh ning can thyc hién chu truong udng
thubc phong chéng cho nhitng ngudi méi vio ving st rét, phu nit ¢6 thai & ving
s6t rét, ngudi tir viing ngoai dén dinh cu. O nude ta hién nay dang thuc hién cip
thude cho cac dbi tugng trén dé tu diéu tri khi mic bénh sbt rét.

Nguoi dén di 1én rimg, ry tai nhitng noi cao diém dich sbt rét hiy dén co
s¢ v t& dé 14y thude va dugce béc s huéng din céch nhan biét ddu hiéu dién hinh
cia con sét rét va xir tri dung cach khi b sbt rét. Ching han khi thdy biéu hi¢n rét
run, sdt, va md hoi va khat nuée thi can udng ngay thude da mang theo, sau d6
1ap tirc tré v& nha va dén co s y té dé kham, 1am xét nghiém méu va tién hanh
didu tri sém ngay tir dau, tranh dé bénh kéo dai c6 thé chuyén thanh st rét mirc
d6 trdm trong hodc co thé bj suy kiét ning d& din dén tir vong.

Ngoai ra, cdc bién phap an toan khi truyén mau phai duge thuc hién va kiém
sodt chit chg, dic biét v4i ngudi co tién str sbt rét hodc da sinh séng trong vung
c6 dich sbt rét.

Loai bé noi sinh séng ctia mudi 12 céch phong tranh bénh st rét hitu hiéu

2. Bién phép phong chéng dich sot rét

2.1. V& phia té chirc

Dia phuong cin béo cdo khén lén tuyén trén khi thdy sb ca mic sdt rét ting
vot. Sau dé, thanh 18p ngay doi chéng dich, chuén bi thudc men, héa chit phong
chdng mudi,... dén noi dang xay dich sét rét d& didu tra nguyén nhan, thyc hién
céc bién phap khdng ché dich va tuyén truyén cach phong tranh bénh st rét cho
nguoi dan.

2.2. V& phia chuyén mén

o Thuc hién cach ly, diéu tri bénh nhan: Chan do4n va phét hi¢n bénh béng
lam m4u hodc test chdn dodn nhanh ddi véi toan bo dan & noi x4y dich. Bénh nhan
sdt rét khong cin phai cach ly nhung can nhip vién diéu tri dé dam bao xi trf kip
thoi, ding phéc dd va chuyén bénh nhén 1én tuyén trén ngay khi c6 dAu hiéu tién
4c tinh hodc Ac tinh.

«  Quan Iy chit ngudn mang tring st rét: Ngudi mang ky sinh tring lanh cin
dugc quan ly va diéu tri twong tw nhu ca bénh xac dinh.

o Thuc hién cac bién phap du phong cho dbi tugng nguy co cao.



o Diéu tra, gidm sét chit ch& thanh phan loai va mét d6 mudi truyén bénh tai
noi dang xay ra dich.
o  Gidm sat dich & st rét trong qué trinh khéng ché dich.

Khi bi sdt nghi ngdy st rét, bénh nhan hiy dén ngay co sé y té dé duoc thim
kham, xét nghiém x4c dinh ky sinh tring s6t rét va didu tri triét dé bang cach ding
thudc sét rét da lidu va di ngdy theo huéng din cia béc si. Thuc hién tht
nhitng cdch phong trinh bénh sbt rét s& han ché nguy co méc bénh tai dia phuong.




